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Kreativ-Workshops Sticken bis Ende 2026 
Inspiriert von, mit oder mitten in der Natur: Blumen, Pflanzen und mehr sticken 
 
Die Kreativ-Workshops eignen sich für Alle, die Lust haben das achtsamkeitsfördernde Handwerk des 
Stickens auszuprobieren - Gleichzeitig sich etwas Gutes zu tun und der kreativen Seite in uns Raum zu 
geben. Macht glücklich!  
In den Stickworkshops wird kein Wissen oder Praxis von Achtsamkeit vermittelt. Wir sind einfach zusammen kreativ!  
(Mit Ausnahme des neuen Workshops an der VHBB Sticken & Achtsamkeit) 
 
Mehr Informationen dazu auch unter @astrid_creativemind 
 

Aktuelle Termine Sticken für EinsteigerInnen 
 
Blumen Wiese 
auf Necessaire 
inkl. Rahmen, Nadel, 
Unterlagen in Papier, 
Necessaire & Imbiss 
Anmeldung oder 
kurse@landliebe.ch 
 
 
 

Fr 21. Aug 
 
Sa 22. Aug 
 
Mo 14. Sept 
 
Di 15. Sept 
 
 
je 285.-  
max. 10 
Personen 
 

13.00-19.30 
oder 9.30-16.00 

mit Pause und Imbiss 
 

Kooperation mit 
Schweizer LandLiebe 

Magazin, Rinigier AG, 
Zürich 

 
                        

Landliebe-Haus 
Herrliberg ZH 

Rose auf Täschli 
inkl. Necessaire Cordlook, 
Unterlagen in Papier 
Anmeldung bei WYSS 

Sa 19. Sept 
 
 
Do 24. Sept 
 
 
Sa 10. Okt 
 
 
Fr 16. Okt 
 
je 140.- 
5 bis max. 10 
Personen 
 

10.30 - 16.30 
1 Std Pause nicht 

organisiert 
 

10.30 - 16.30 
 

 

 
10.00 - 16.00 

 
 
 

10.00 - 16.00 
 
 
 

 

Kooperation mit  
WYSS Gartenhaus, 

WyssGartenakademie 
Zuchwil SO 

Oberwil BL 
 

 
Ostermundigen BE 

 
 

Aarau AG 
 
 

Zuchwil SO 
 
 
 
 

  
Sticken & 
Achtsamkeit  
Blumenkränzli auf 
Necessaire & Basics 
von Achtsamkeit 
 

ab 20. Okt 
 
 
Mehr siehe 
weiter unten 

 
 
 

 

Laufen BL 

https://www.instagram.com/astrid_creativemind/
https://shop.landliebe.ch/kurse/kurse-im-landliebe-haus/die-kunst-des-blumenstickens
mailto:kurse@landliebe.ch
https://gartenakademie.wyssgarten.ch/angebot/details/15995?angebotTitel=sticken-fur-einsteigerinnen---rosen
http://www.astridwalliserboehm.ch/
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Blumen Kränzli in 
Variationen auf 
Necessaire 
inkl. Necessaire, Nadel, 
Rahmen, Getränke und 
Snacks 
 
Infos & Anmeldung bei 
glauser.silvia@gmx.ch 
auch direkt 078 755 23 45 
an S. Glauser 

 
 

Sa 31. Okt 
 
 
140.- 
mind. 6 
Personen 

9.15 - 14.45 
30 min. Pause 

organisiert 

Kooperation mit 
Freizeitwerkstatt 

Teufenthal, 
Generationenzentrum, 

Dorfstrasse 28 
5723 Teufenthal 

 
 

Teufenthal AG 

Blumen Kränzli 
auf Necessaire  
inkl. Necessaire, Unterlagen 
per PDF, Material vor Ort, 
Getränke 
(2 Teile: 2x 2.5 Std) 
 
Anmeldung bei Astrid 
 
 
 

2 Abende:  
Di 01. Dez & 
Di 08. Dez 
 
 
170.- 
max. 8 - 10 
Personen 
 

je 18.00 - 20.30 
 

Kooperation mit 
Blumenladen 

Rebekkas`Handwerkstatt 
nahe Schützenmattpark 

     Wanderstrasse 5, Basel 
 

Basel BS 
 
 

 

Aufbau-Kurs für Fortgeschrittene  
 

Stickbild für Türe: 
Kränzli und Schrift 
inkl. Unterlagen in Papier, 
Material für Bild mit 
Stickrahmen von Prym 16 
cm, Transfer von Schrift  
Anmeldung bei WYSS 
Gartenakademie 
 
 
 

Sa 20. Nov 
 
 
Mo  23. Nov 
 
 
Fr 27. Nov 
 
 
Mo 30. Nov 
 
je 140.- 
5 bis max. 10 
Personen 
 

10.00 - 16.00 
           1 Std Pause 
nicht organisiert 

 
                       10.30 - 16.30      

 
 
 

                      10.30 - 16.30          
 

  
 

                      10.30 - 16.30 
 

 
 

 

Kooperation mit 
WYSSGartenhaus  

WyssGartenakademie 
Zuchwil SO 

Oberwil BL 
 
 

Aarau AG 
 
 

Zuchwil SO 
 
 

Ostermundigen BE 
 

NEU Spezial-Workshop: Sticken & Achtsamkeit 
 
Sticken & 
Achtsamkeit  
Blumenkränzli in 
Variationen auf 
Necessaire & Basics 
von Achtsamkeit 
 
Anmeldung ab 01.September 
möglich beim Anbieter 
Link ab September hier 
aufgeschaltet 
 
 

ab 20. Okt: 
dienstags 
4 Abende je 
2.25 Std. 
max. 10 
Personen 
 
 
225.- 
8 bis 10 
Personen 

je 18.15 - 20.30 VHBB Basel 
 

 

 

Laufen BL 

Das Programm für 2027 erscheint im Januar 2027 
 
 
 

mailto:glauser.silvia@gmx.ch
https://freizeitwerkstatt-teufenthal.ch/
https://freizeitwerkstatt-teufenthal.ch/
mailto:info@astridwalliserboehm.ch
https://gartenakademie.wyssgarten.ch/angebot/details/63716?angebotTitel=sticken-aufbaukurs---blumenkranzchen-mit-schrift
https://gartenakademie.wyssgarten.ch/angebot/details/63716?angebotTitel=sticken-aufbaukurs---blumenkranzchen-mit-schrift
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Bilder und mehr Informationen:  
Instagram: @astrid_creativemind  
 
Anmeldung zu den Workshops über die Links.  
Ausser Kursanmeldung Dezember Basel BS > direkt an mich: 
info@astridwalliserboehm.ch 
 
 
Anfrage für Privat-Stickworkshop für Kleingruppen und Gruppen mit Terminwunsch 
und Motiv-Wunsch ebenfalls per Email an mich: info@astridwalliserboehm.ch 
 
Ich freue mich eure Wünsche zu erfüllen und reise gerne mit meiner Sticktasche zu euch 
nach Bern, nach Biel oder Chur. Ich komme auch in Euer kleines Dorf, in das Museum, 
aufs Schiff, an den Event oder ins Wellness-Hotel, um einen Workshop zu geben! 
 
Beispiel Gruppen-Workshop: Sticken im Grünen 
 
 
Kinder sticken sehr gerne, das habe ich bereits an mehreren Events beobachten können! 
Auf Anfrage können Sie bei mir Sticken mit Kindern buchen, wo aber jeweils zwingend 
Erwachsene dabei sind, sei dies die Grossmama, das Gotti oder Papa oder Mami. 
 
 
Bei Fragen zu Allem rund um die Workshops gerne Email an: 
info@astridwalliserboehm.ch 
 
 

    
 
 
 

https://www.instagram.com/astrid_creativemind/
mailto:info@astridwalliserboehm.ch
mailto:info@astridwalliserboehm.ch
https://www.naturforum-regiobasel.ch/angebote/naturerlebnisse-fuer-gruppen/4860/blumenkranz-sticken-i-auf-reuse-material-als-gruppenerlebnis/
mailto:info@astridwalliserboehm.ch
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Impressionen:  
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Motiv Blumen Wiese im Landliebe Haus im August und September bei Herrliberg ZH 
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Blumenkränzli Motiv mit Gestaltungsvariationen in Basel im Dezember, in Teufenthal AG im Oktober, in 
Laufen BL im Oktober/November (& Achtsamkeit) 
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Rosen sticken auf Täschli in Cord Design im September bei Wyss Gartenakademie an allen Standorten 
BL, AG, SO, BE 
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Aufbaukurs: Kränzli mit Schrift selbst gestalten bei Wyss Gartenakademie im November an allen 
Standorten 
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Kinder-Sticken mit Erwachsenen auf Anfrage 
 
 
 
 

 
Neu seit März 2026 

Verkauf von ausgewählten Stick-Kunstwerken by Astrid 
 
 

 Liestal  
bei Modewerk, Nähatelier mit Shop 

 
Mitten im Stedtli an der Kanonengasse 2, Liestal, dort gibt es auch Textilien  

und weitere schöne, Dinge zum Kaufen von lokalen KünstlerInnen 
In Liestal verkaufe ich nicht nur die Stickwerke, sondern auch meine Aquarell-Blumen Karten. 

 
 

Basel  
im Blumenlädeli 

 
Beim Schützenmattpark an der Wanderstr. 5 in Rebekka`s Handwerkstatt, dort gibt  

es schöne Blumensachen und weiteres Schönes von lokalen KünstlerInnen 
 
 

 
 

 
 
 
 

https://www.modewerk.ch/uber-uns/
https://www.google.com/maps/place/Wanderstrasse+5,+4054+Basel/@47.5527242,7.5703996,1139m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x4791b8fd916d071d:0x6c4fdfb63b1ad55a!8m2!3d47.5527242!4d7.5703996!16s%2Fg%2F11dxnn_b6c!5m1!1e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEwNi4wIKXMDSoKLDEwMDc5MjA3M0gBUAM%3D
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       I freu mi uf euch ! 

 

 

 
 

http://www.astridwalliserboehm.ch/
http://www.astridwalliserboehm.ch/
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Teamevents, Events und Workshops: 
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Creating happy times! 


