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Termine für Achtsamkeit in der Natur bis Ende 2026 

Die Natur-Workshops eignen sich für Alle, die Achtsamkeit in und mit der Natur erleben, sich 
selbst etwas Gutes, für Gesundheit und das Wohlbefinden, tun wollen.  
 
Was passiert im Waldbaden? Aktuelles Interview vom Amt für Wald und Wild beider Basel zu 
Waldbaden mit mir zu finden ganz am Ende dieses Dokumentes. 
 
Achtsamkeit in der Natur kennenlernen  
 

Achtsamkeit in der Natur – unterwegs im Wald und Waldbaden ausprobieren  
Unterwegs im Wald im Landschaftspark Wiese bei der Langen Erlen bei Basel, auf Waldwegen und 
entlang des Flusses. In Oberwil BL ist der Weg oft ein Trampelpfad und führt durch ein wunderschönes, 
naturbelassenes Waldstück, hier ist gute Trittsicherheit und Schuhe mit Profil für die Steigung wichtig.  
 
Di 
 

08. September 
Anmeldung 
 

18.15 - 20.15  Basel BS 
Lange Erlen 

 
Fr 
 

09. Oktober 
Anmeldung 
 

17.00 - 19.00  Oberwil BL 
 
 

Sa 
 
 
 

24. Oktober 
Anmeldung 
 
je 55.-/ Person 
3 bis max. 6 Teilnehmende 
 

   09.30 - 11.30  
 
 

Basel BS 
Lange Erlen 

 

        
                                             

https://www.naturforum-regiobasel.ch/angebote/events-workshops-und-kurse/1495/waldbaden-ausprobieren-achtsamkeit-kennenlernen/
https://www.naturforum-regiobasel.ch/angebote/events-workshops-und-kurse/1495/waldbaden-ausprobieren-achtsamkeit-kennenlernen/
https://www.naturforum-regiobasel.ch/angebote/events-workshops-und-kurse/1495/waldbaden-ausprobieren-achtsamkeit-kennenlernen/
http://www.astridwalliserboehm.ch/
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Achtsamkeit in der Natur – unterwegs am Fluss und in der Heide 
Im Natur-Workshop bei Arlesheim sind wir langsam unterwegs entlang der Birs und erleben Achtsamkeit 
am Wasser und in der Weite der wunderschönen Heidelandschaft. Der Weg führt über ebenes Gelände 
auf Wegen, teils eher schmale Natur-Wege und durch lichte Waldbestände. Der Ort ist in 12 Minuten mit 
dem Zug von Basel SBB erreichbar. 

 
Di                    22. September 
                         Anmeldung 

18.00 - 20.00  Arlesheim BL 
Reinacherheide 

                         je 55.- 
                              3 bis max. 6 Teilnehmende 
 

                           
 

 

          
 
        
 
 
 
 
 
 
 

https://www.naturforum-regiobasel.ch/angebote/events-workshops-und-kurse/5183/achtsamkeit-in-der-natur-unterwegs-am-fluss-und-in-der-heide/
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Waldbaden ausprobieren im Herbstwald – Achtsamkeit kennenlernen 
Unterwegs im Herbstwald ist von besonderer Schönheit geprägt. In Ostermundigen bei Bern sind wir 
mehrheitlich auf breiten Wegen unterwegs, es geht leicht bergauf und bergab. In Zuchwil ist der Wald 
ebenerdig mit viel Charme und zum Teil sind wir in dichtem Wald. In Oberwil ist der Weg ein Trampelpfad 
und führt durch ein wunderschönes, dichtes Waldstück, hier ist gute Trittsicherheit und Schuhe mit Profil 
für die Steigung wichtig.  
 

  
Do  
 
 
 

10. September 
Anmeldung 

18.00 - 20.00 Kooperation mit 
WYSS Gartenhaus 

Oberwil BL 

Do  24. September 
Anmeldung 

17.30 - 19.30 Kooperation mit 
WYSS Gartenhaus 

   Ostermundigen BE 

Fr 16. Oktober 
Anmeldung 
 
 je 40.-/Person 
 5 bis max. 10 Personen 

 

17.00 - 19.00 Kooperation mit 
WYSS Gartenhaus 

Zuchwil SO 

 

       
 
 

https://gartenakademie.wyssgarten.ch/angebot/details/15297?angebotTitel=waldbaden-ausprobieren-im-herbstwald-achtsamkeit-kennenlernen
https://gartenakademie.wyssgarten.ch/angebot/details/15297?angebotTitel=waldbaden-ausprobieren-im-herbstwald-achtsamkeit-kennenlernen
https://gartenakademie.wyssgarten.ch/angebot/details/15297?angebotTitel=waldbaden-ausprobieren-im-herbstwald-achtsamkeit-kennenlernen
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Waldbaden und meditatives Gestalten mit Naturmaterialien 
Unterwegs im farbenprächtigen Herbstwald und Waldbaden. Besonders guten Zugang zur eigenen Essenz 
findet man beim Kreativ Sein und das macht auch noch Spass! Wir gestalten mit allem Natürlichem im 
Wald, Blätter, Holz, Steine ein LandArt Objekt. Das macht nicht nur Freude, sondern ist eine Form um 
tiefgehend zu Erden durch direkten Kontakt mit der Natur. Wohltuend & tiefenentspannend!  

 
Waldbaden und Landart 
 

So  25. Oktober 
Anmeldung 
 
80.-/Person 
2 - max. 6 Personen 
 

13.00 - 16.00  Oberwil BL 
 
 

 

 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.naturforum-regiobasel.ch/angebote/events-workshops-und-kurse/5173/waldbaden-und-meditatives-gestalten-mit-naturmaterialien/
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Achtsamkeit vertiefen, weiterlernen in und mit der Natur 
 
Wir befassen uns tiefergehender mit Achtsamkeit, durch verschiedene Formen von 
mentalen und körperlichen Übungen sowie durch das sich Begeben in die bewusste 
Stille. Keine Voraussetzungen erforderlich, jedoch das Interesse und die Neugier, sich 
auf sich selbst einzulassen.  
 
Achtsamkeits-Workshop in der Natur: Waldbaden & Stille mehr Details finden Sie im Link 
 

So  20. September 
Anmeldung 
 
210.- 
2 bis max. 5 Personen 
 

10.00 - 14.00  Oberwil BL 
 
 

 
Der Workshop ist konzipiert für gesunde Menschen, die ihr Leben achtsam und 
bewusster gestalten möchten, sich für Achtsamkeit in der Praxis und im Alltag 
interessieren oder ihre eigene Praxis mit der Natur ergänzen oder vertiefen möchten.  
 
Bemerke:  Dieser Workshop eignet sich nicht für Menschen, die sich in einer akuten gesundheitlichen 
Situation befinden, in psychiatrischer Behandlung oder unter Medikation stehen, also klinisch nicht 
gesund sind.  
 

Die neuen Workshop-Termine fürs 2027 sind online ab Januar 2027 

 

 
 
 

Für Unfälle in den Natur-Workshops haftet jeder Teilnehmer selbst. 
 

https://www.naturforum-regiobasel.ch/angebote/events-workshops-und-kurse/4818/waldbaden-stille-mini-retreat-im-wald/
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Naturworkshop Angebote für Firmen, Institutionen und Gruppen 
 
Gruppen-Workshops: 
 
Sämtliche Angebote können auch als Privat-Gruppe (für Geburtstage, Hochzeiten, 
Vereine, Polterabende, FreundInnen, Familientreffen & Achtsamkeits-Interessierte) oder 
als Unternehmen oder Firma (Ausflugselement, Teamevent, Gesundheitsförderung 
Anlass, regelmässige Angebote für Firmen etc.) gebucht werden. 
 
Mehr dazu: Infos für Firmen und Gruppen 
 
Kontaktieren Sie mich direkt per Email: info@astridwalliserboehm.ch 
Gerne gehe ich auf Ihre Wünsche ein und stelle ein schönes Programm zusammen. 
 
Ich freue mich von Ihnen zu lesen!  
 

    
Team-Event Waldbaden, 20 Personen                    unterwegs im Wald 
 

        
 Geburtstags-Waldbaden im Hochsommer                  Naturritual                        Waldbaden & Kranz winden 
 

https://www.naturforum-regiobasel.ch/angebote/naturerlebnisse-fuer-gruppen/4071/achtsamkeit-in-der-natur-waldbaden-ausprobieren-als-gruppenevent/
mailto:info@astridwalliserboehm.ch
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Anmeldung zu den Kursen ist möglich per Naturforum-Website-Links oder per Email 
info@astridwalliserboehm.ch direkt an mich; mit Ausnahme der Gartenhaus WYSS 
Kurse, dort direkter Anmelde-Link nutzen. 
 
Leitung  
Astrid Walliser Böhm 
Achtsamkeitstrainerin und Psychologin lic. phil. 
Mindful Professional Coach und Mentorin 
 
 

             
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
       

mailto:info@astridwalliserboehm.ch
https://www.naturforum-regiobasel.ch/ueber-uns/anbietende/1493/astrid-walliser-boehm-natur-achtsamkeit-kunst/
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Private Natur-Workshops für Kleingruppen 
 
Privat-Waldbaden:  
Hier können Sie Waldbaden im vertrauten Kreis erleben. Dazu zählt eine Einzelperson, 
eine 2er Gruppe oder eine 3er oder 4er Gruppe. Email mit Wunschdatum direkt an 
Astrid: info@astridwalliserboehm.ch 
 
Investition:  
120.-/2 Std. 1 Person 
Bei 2-4 Personen 80.-/Person für 2 Stunden 
 

 
 

 

mailto:info@astridwalliserboehm.ch
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In den Medien: 
 
 
 
- Interview in den Waldnachrichten Dezember 2025 
Interview mit Astrid, Amt für Wald und Wild beider Basel, siehe Dokument 
oben auf Seite 8 und 9 
  
- Astrid zu Waldbaden im Interview als Podcast 2021 
Audio 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

https://www.podomatic.com/podcasts/wald-tut-gut/episodes/2021-03-12T05_03_16-08_00
http://www.astridwalliserboehm.ch/
https://www.naturforum-regiobasel.ch/ueber-uns/anbietende/1493/astrid-walliser-boehm-natur-achtsamkeit-kunst/

